M9 Sammaditthisuttam - Die Rechte Ansicht

DAS HABE ICH GEHORT. Zu einer Zeit weilte der Erhabene bei Savatthi, in Jeta’s Hain,
dem Park Anathapindikas. Dort nun wandte sich der ehrwiirdige Sariputta an die Bhikkhus:
,Freunde, Bhikkhus!* — , Freund!* antworteten da jene Bhikkhus dem ehrwiirdigen Sariputta.
Der ehrwiirdige Sariputta sprach also:

,Einer mit rechter Ansicht, einer mit rechter Ansicht,' so sagt man, Freunde. Inwiefern hat
ein edler Schiiler (ariyasavaka) die rechte Anschauung, ist seine Ansicht gerade ausgerichtet,’
hat er vollkommenes Vertrauen in dieses Dhamma, ist er bei diesem wahren Dhamma
angekommen?*

»delbst von weit her wiirden wir zum ehrwiirdigen Sariputta kommen, um Aufkldrung
hieriiber zu erhalten; es wire gut, wenn eben der ehrwiirdige Sariputta diesen Gegenstand
erlautern mochte - die Worte des ehrwiirdigen Sariputta werden die Bhikkhus bewahren.

,Dann hort zu und achtet genau auf das, was ich sagen werde.*

,Ja, Freund®, antworteten die Bhikkhus. Der ehrwiirdige Sariputta sprach also:

! Der unbelehrte Weltmensch (puthujjana) hat sie nicht und erlangt sie nur durch das Horen einer jenseitigen
Stimme (parato ghoso), der Stimme eines iiber die Welt Hinausgelangten oder durch weises Betrachten (yoniso-
manasikara). Sieche A 18,9.

2 Dhp 80: ,,So, wie ein Pfeilmacher die Pfeile gerade ausrichtet.*



Das Unheilsame (akusala) und das Heilsame (kusala)

,Wenn Freunde, ein edler Anhidnger das Unheilsame und die Wurzel des Unheilsamen, das
Heilsame und die Wurzel des Heilsamen versteht,® ist er insofern einer mit rechter
Anschauung, einer, dessen Ansicht gerade ausgerichtet ist, einer, der vollkommenes Vertrauen
in das Dhamma hat und der bei diesem wahren Dhamma angekommen ist.

Und was ist nun das Unheilsame, was ist die Wurzel des Unheilsamen, was ist das
Heilsame, was ist die Wurzel des Heilsamen?

Lebende Wesen zu toten ist unheilsam.
Nehmen, was nicht gegeben ist, ist unheilsam.
Fehlverhalten bei sinnlichen Freuden ist unheilsam.
Falsche Rede ist unheilsam.

Boshafte Rede ist unheilsam.

Grobe Rede ist unheilsam.

Geschwiitz ist unheilsam.

Habgier ist unheilsam.

Ubelwollen ist unheilsam.

Falsche Ansicht ist unheilsam.*

Das nennt man das Unheilsame.

Und was ist die Wurzel des Unheilsamen?
Gier ist eine Wurzel des Unheilsamen,

HaB ist eine Wurzel des Unheilsamen,
Verblendung ist eine Wurzel des Unheilsamen.
Das nennt man die Wurzel des Unheilsamen.

Und was, Freunde, ist das Heilsame?

Sich Abwenden vom T6ten lebender Wesen ist das Heilsame.

Sich Abwenden vom Nehmen von nicht Gegebenem ist das Heilsame.
Sich Abwenden vom Fehlverhalten bei sinnlichen Freuden ist das Heilsame.
Sich Abwenden von falscher Rede ist das Heilsame.

Sich Abwenden von boshafter Rede ist das Heilsame.

Sich Abwenden von grober Rede ist das Heilsame.

Sich Abwenden von Geschwiitz ist das Heilsame.
Nicht-Habgierigkeit ist das Heilsame.

Nicht-Ubelwollen ist das Heilsame.

Rechte Ansicht ist das Heilsame.

Das nennt man das Heilsame.

Und was, Freunde, ist die Wurzel des Heilsamen?
Nicht-Gier ist eine Wurzel des Heilsamen,
Nicht-Haf ist eine Wurzel des Heilsamen,
Nicht-Verblendung ist eine Wurzel des Heilsamen.
Das nennt man die Wurzel des Heilsamen.

Wenn ein edler Nachfolger solcherart das Unheilsame und die Wurzel des Unheilsamen, das
Heilsame und die Wurzel des Heilsamen verstanden hat, gibt er die zugrundeliegende Neigung
zur Lust vollstindig auf, er hebt die zugrundeliegende Neigung zur Abneigung auf, er rottet die

3 Pajanati: zweifelsfrei wissen, sehen, verstehen.

* Siehe Anhang I



zugrundeliegende Neigung zur Ansicht und zur Einbildung ,,Ich bin“ aus und durch das
Zuriicklassen von Nicht-Wissen und dem Erwecken von wahrem Wissen macht er hier und
jetzt dem Leiden ein Ende. Auch auf diese Weise ist ein edler Schiiler einer mit rechter
Anschauung, dessen Ansicht gerade ausgerichtet ist, der vollkommenes Vertrauen in das
Dhamma hat und der bei diesem wahren Dhamma angekommen ist.*

,Gut Freund“, sagten da jene Bhikkhus, erfreut und befriedigt durch des ehrwiirdigen
Sariputta's Rede, und stellten nun eine weitere Frage: ,,Gibt es vielleicht noch eine andere Art,
als edler Schiiler einer mit rechter Anschauung zu sein, dessen Ansicht gerade ausgerichtet ist,
der vollkommenes Vertrauen in das Dhamma hat und der bei diesem wahren Dhamma
angekommen ist?

Nahrung (ahara)

,»Ja, Freunde. Wenn der heilige Jiinger die Nahrung versteht und den Ursprung der Nahrung,
das Erloschen der Nahrung und den zum Erloschen der Nahrung fiihrenden Weg, ist er insofern
einer mit rechter Anschauung, einer, dessen Ansicht gerade ausgerichtet ist, einer, der
vollkommenes Vertrauen in das Dhamma hat und der bei diesem wahren Dhamma
angekommen ist.

Was ist nun Nahrung, was ist der Ursprung der Nahrung, was ist das Erloschen der Nahrung,
was ist der zum Erloschen der Nahrung fithrende Weg?

Es gibt vier Arten von Nahrung zur Erhaltung der Wesen, die bereits geworden sind und als
Stiitze fiir jene, die nach erneutem Werden suchen.

Korperbildende Nahrung (kabalinkara ahara), grob oder fein,
Kontakt (phassa),

Willensentscheidung (manosaricetana),

Sinnesbewufitsein (vzAnana).’

Die Entwicklung des Durstes bedingt die Entwicklung der Nahrung, das Erloschen des Durstes
bedingt das Erloschen der Nahrung. Der Weg aber, der zum Erloschen der Nahrung fiihrt, das
ist der Edle Achtfache Pfad: Rechte Ansicht, Rechte Gesinnung, Rechte Rede, Rechtes
Handeln, Rechter Lebenserwerb, Rechte Anstrengung, Rechte Achtsamkeit, Rechte
Sammlung.

Versteht nun, ihr Freunde, der edle Schiiler die Nahrung, die Entwicklung der Nahrung, das
Erloschen der Nahrung und den zum Erloschen der Nahrung fiihrenden Weg, gibt er die
zugrundeliegende Neigung zur Lust vollstindig auf, hebt er die zugrundeliegende Neigung zur
Abneigung auf, rottet er die zugrundeliegende Neigung zur Ansicht und zur Einbildung ,,Ich
bin“ aus und durch das Zuriicklassen von Nicht-Wissen und dem Erwecken von wahrem
Wissen macht er hier und jetzt dem Leiden ein Ende. Auch auf diese Weise ist ein edler Schiiler
einer mit rechter Anschauung, dessen Ansicht gerade ausgerichtet ist, der vollkommenes
Vertrauen in das Dhamma hat und der bei diesem wahren Dhamma angekommen ist.*

,Gut Freund“, sagten da jene Bhikkhus, erfreut und befriedigt durch des ehrwiirdigen
Sariputta's Rede, und stellten nun eine weitere Frage: ,,Gibt es vielleicht noch eine andere Art,
als edler Schiiler einer mit rechter Anschauung zu sein, dessen Ansicht gerade ausgerichtet ist,
der vollkommenes Vertrauen in das Dhamma hat und der bei diesem wahren Dhamma
angekommen ist?

3 Siehe Anhang IT



Die Edlen Wahrheiten (ariya-sacca)

,Ja, Freunde. Wenn, ihr Freunde, der edle Schiiler das Leiden versteht und die
Leidensentwicklung, die Leidensauflosung versteht und den zur Leidensauflésung fiihrenden
Pfad, ist er insofern einer mit rechter Anschauung, einer, dessen Ansicht gerade ausgerichtet
ist, einer, der vollkommenes Vertrauen in das Dhamma hat und der bei diesem wahren
Dhamma angekommen ist.

Und was ist das Leiden, was ist die Leidensentwicklung, was ist die Leidensauflosung, was ist
der zur Leidensauflosung fiihrende Pfad?

Geburt ist Leiden, Alter ist Leiden, Krankheit ist Leiden, Tod ist Leiden, Kummer, Jammer,
Schmerz, Betriibnis und Verzweiflung sind Leiden, mit Ungeliebtem zusammensein, Ge-
trenntsein von Liebem, nicht zu bekommen, was man will, das ist Leiden, kurz gesagt: Die fiinf
Daseinsgruppen, die ergriffen und festgehalten werden (upadanakhandha) sind Leiden.®
Das nennt man Leiden.
Und was ist die Leidensentwicklung? Es ist dieser Durst, der die Erneuerung des Werdens
bringt, begleitet von Entziicken und Lust, der sich bald hier, bald dort erfreuende, namlich:
Verlangen nach sinnlichen Freuden (kamatanha), Verlangen nach Ich-Werdung (bhavatanha)’,
Verlangen nach Nicht-Entwicklung (vibhavatanha).

Das nennt man den Ursprung des Leidens.’

Und was ist die Leidensauflosung? Es ist das riickstandslose Verblassen und Erldschen, das
Aufgeben, Verzichten, Loslassen und Zuriickweisen genau dieses Durstes.
Das nennt man Leidensauflosung.'

Und was ist der zur Leidensauflosung fiihrende Pfad? Es ist gerade dieser Edle Achtfache Pfad,
nimlich: Rechte Ansicht, Rechte Gesinnung, Rechte Rede, Rechtes Handeln, Rechter Le-
benserwerb, Rechte Anstrengung, Rechte Achtsamkeit, Rechte Sammlung.
Das nennt man den Weg, der zum Erl6schen des Leidens fiihrt.

Versteht nun, ihr Freunde, der edle Schiiler das Leiden, die Entwicklung des Leidens, die
Auflosung des Leidens, den zur Auflosung des Leidens fiihrenden Pfad, gibt er die
zugrundeliegende Neigung zur Lust vollstindig auf, hebt er die zugrundeliegende Neigung zur
Abneigung auf, rottet er die zugrundeliegende Neigung zur Ansicht und zur Einbildung “Ich
bin” aus und durch das Zuriicklassen von Nicht-Wissen und dem Erwecken von wahrem
Wissen macht er hier und jetzt dem Leiden ein Ende. Auch auf diese Weise ist ein edler Schiiler
einer mit rechter Anschauung, dessen Ansicht gerade ausgerichtet ist, der vollkommenes Ver-
trauen in das Dhamma hat und der bei diesem wahren Dhamma angekommen ist.*

,Gut Freund“, sagten da jene Bhikkhus, erfreut und befriedigt durch des ehrwiirdigen
Sariputtas Rede, und stellten nun eine weitere Frage: ,,Gibt es vielleicht noch eine andere Art,
als edler Schiiler einer mit rechter Anschauung zu sein, dessen Ansicht gerade ausgerichtet ist,

® Siehe Anhang I1I

" Bhava: Werden, existieren, bauen, wachsen. Dieses Werden bezieht sich auf das ,,Selbst“, auf die ,,Ich bin“-
Vorstellung des Weltmenschen. Buddha hingegen beschrieb sich selbst als jemand, der das Ende des Werdens
erreicht hatte. Bhava kann also nicht einfach mit ,,Dasein“ oder , Existenz* iibersetzt werden, denn Buddha
existierte, war da. Er und die Arahats waren jedoch frei von bhavaditthi (Selbstvorstellung),
ahankaramamarnkaramananusaya, der Tendenz zur Einbildung von ,,Ich* und ,,Mein* und sie hatten die Fessel der
Ich-Werdung vollig durchtrennt (parikkhinabhavasafifiojano).

8 Siehe Worterkldrungen: Tanha.
? Siehe Anhang I11
19 Siehe Anhang III



der vollkommenes Vertrauen in das Dhamma hat und der bei diesem wahren Dhamma
angekommen ist?

Altern und Tod (jara-marana)

,Ja, Freunde. Wenn der edle Schiiler Altern und Tod versteht und den Ursprung von Altern
und Tod, die Auflosung von Altern und Tod versteht und den zur Auflésung von Altern und
Tod fiihrenden Weg, ist er insofern einer mit rechter Anschauung, einer dessen Ansicht gerade
ausgerichtet ist, einer der vollkommenes Vertrauen in das Dhamma hat und der bei diesem
wahren Dhamma angekommen ist.

Was ist nun Altern und Tod, was ist der Ursprung von Altern und Tod, was ist die Auflosung
von Altern und Tod, was ist der zur Auflésung von Altern und Tod fiithrende Weg?

Das Altern der Wesen in den verschiedenen Ordnungen von Wesen, ihr Alter, abgebrochene
Zihne, graues Haar, welke Haut, Nachlassen der Lebenskraft, Nachlassen der
Sinnesfihigkeiten, das nennt man Altern. Das Vergehen von Wesen in den verschiedenen
Ordnungen von Wesen, ihr Verscheiden, Auflosung, Verschwinden, Sterben, Vollendung ihrer
Lebensspanne, Auflosen der Daseinsgruppen, Ablegen des Korpers, das nennt man Tod. Und
so ist dies das Altern und dies der Tod. Das nennt man Altern und Tod. Die Entwicklung der
Geburt bedingt gleichzeitig auch die Entwicklung von Altern und Tod; hort die Geburt auf,
horen Altern und Tod auf. (...)

Geburt (jati)

Wenn der edle Schiiler Geburt versteht (...) Was ist nun die Geburt, was ist der Ursprung der
Geburt, was ist die Auflosung der Geburt, was ist der zur Auflosung der Geburt fiihrende Weg?
Die Geburt der Wesen in den verschiedenen Ordnungen der Wesen, ihr zur Geburt Kommen,
Empfingnis, Heranreifen, Offenkundigwerden der Daseinsgruppen, Erlangen der
Kontaktgrundlagen, das nennt man Geburt. Die Entwicklung der Ich-Werdung bedingt
gleichzeitig auch die Entwicklung der Geburt; hort Ich-Werdung auf, hort auch die Geburt auf.

(...)
Ich-Werdung (bhava)

Wenn der edle Schiiler Ich-Werdung versteht (...) Was ist nun Ich-Werdung, was ist der
Ursprung der Ich-Werdung, was ist die Auflosung der Ich-Werdung, was ist der zur Auflosung
der Ich-Werdung fiihrende Weg? Drei Arten des Werdens gibt es: Ich-Werdung im
Sinnesbereich (kamabhava), Ich-Werdung im formhaften/feinmateriellen Bereich (rupabhava),
Ich-Werdung im nicht-formhaften/ immateriellen Bereich (arupabhava)."' Die Entwicklung des
Ergreifens und Festhaltens bedingt gleichzeitig auch die Ich-Werdung; hort Ergreifen und
Festhalten auf, hort auch Ich-Werdung auf. (...)

Ergreifen und Festhalten (upadana)

Wenn der edle Schiiler Ergreifen und Festhalten versteht (...) Was ist nun das Ergreifen und
Festhalten, was ist der Ursprung des Ergreifens und Festhaltens, was ist die Auflésung des
Ergreifens und Festhaltens, was ist der zur Auflosung des Ergreifens und Festhaltens fiihrende
Weg? Vier Arten des Ergreifens und Festhaltens gibt es: Ergreifen und Festhalten an
Sinnesfreuden, Ergreifen und Festhalten an Anschauungen, Ergreifen und Festhalten an Regeln

! Siehe D 9:,,Es gibt (Deiner Definition nach) drei Arten von Ich-Identifikation (attapatilabha): die grobstoffliche
Ich-Identifikation, die geist-geschaffene Ich-Identifikation, die nicht-korperliche Ich-Identifikation.*



und Ritualen,"” Ergreifen und Festhalten an dem Glauben an ein Selbst."” Die Entwicklung des
Durstes bedingt gleichzeitig auch die Entwicklung des Ergreifens und Festhaltens; hort der
Durst auf, hort auch Ergreifen und Festhalten auf. (...)

Durst (zanha)

Wenn der edle Schiiler Durst versteht (...) Was ist nun der Durst, was ist der Ursprung des
Durstes, was ist die Auflosung des Durstes, was ist der zur Auflosung des Durstes fiihrende
Weg? Sechs Arten des Durstes gibt es: Durst nach Formen, Durst nach Ténen, Durst nach
Diiften, Durst nach Siften, Durst nach Beriihrungen, Durst nach Geist-Objekten (dhammas)."
Die Entwicklung des Gefiihls bedingt auch gleichzeitig die Entwicklung des Durstes; hort das
Gefiihl auf, hort auch der Durst auf. (...)

Gefiihl (vedana)

Wenn der edle Schiiler Gefiihl versteht (...) Was ist nun das Gefiihl, was ist der Ursprung des
Gefiihls, was ist die Auflosung des Gefiihls, was ist der zur Auflosung des Gefiihls fiihrende
Weg? Sechs Arten des Gefiihls gibt es: Durch Sehkontakt entstandenes Gefiihl, durch
Horkontakt entstandenes Gefiihl, durch Riechkontakt entstandenes Gefiihl, durch
Schmeckkontakt entstandenes Gefiihl, durch Tastkontakt entstandenes Gefiihl, durch Geist-
kontakt entstandenes Gefiihl. Die Entwicklung des Kontakts bedingt auch gleichzeitig die
Entwicklung des Gefiihls; hort Kontakt auf, hort auch Gefiihl auf. (...)

Kontakt (phassa)

Wenn der edle Schiiler Kontakt versteht (...) Was ist nun Kontakt,"” was ist der Ursprung des
Kontakts, was ist die Auflosung des Kontakts, was ist der zur Auflosung des Kontakts fiihrende
Weg? Sechs Arten des Kontakts, ihr Freunde, gibt es: Sehkontakt, Horkontakt, Riechkontakt,
Schmeckkontakt, Tastkontakt, Geistkontakt. Die Entwicklung der sechs Sinnesgrundlagen be-
dingt auch gleichzeitig die Entwicklung des Kontakts; horen die sechs Sinnesgrundlagen auf
hort auch Kontakt auf. (...)

Sechs Sinnesgrundlagen (sa/dyatana)

Wenn der edle Schiiler die sechs Sinnesgrundlagen versteht (...) Was sind nun die sechs
Sinnesgrundlagen, was ist der Ursprung der sechs Sinnesgrundlagen, was ist die Auflosung der
sechs Sinnesgrundlagen, was ist der zur Auflosung der sechs Sinnesgrundlagen fiihrende Weg?
Sechs  Sinnesgrundlagen  gibt es:  Sichtbereich,’®  Horbereich,  Geruchbereich,
Geschmackbereich, Tastbereich, Geistbereich. Die Entwicklung von Geistig-Materiellem

2 Besser: Vertrauen in die Wirksamkeit der Form oder ,,Festhalten an dem Glauben an die heilstaugliche
Wirksamkeit mechanischer Handlung*.

'3 M 44: , Eine unbelehrte, gewohnliche Person, ohne Achtung fiir die Edlen, ungeschickt und undiszipliniert in
ihrem Dhamma, betrachtet materielle Form oder Gefiihl oder Wahrnehmung oder Gestaltungen oder Bewuftsein
als Selbst oder als Besitz des Selbst oder als im Selbst enthalten oder Selbst als darin enthalten.*

'4 Siehe Anhang IV

M 18:,,In Abhiingigkeit des Auges und der Formen steigt SehbewuBtsein auf. Das Zusammentreffen der drei ist
Kontakt.*

' Das Auge, beziechungsweise die Sehfihigkeit, bildet zusammen mit den Sehobjekten die Grundlage einer
sinnlichen Wahrnehmung. In diesen potentiellen Wahrnehmungsbereich (deshalb Sichtbereich) zwischen zum
Beispiel Auge und Sehobjekt tritt BewuBtsein ein und das Zusammentreffen der drei (Sinnesfihigkeit-
Sinnesobjekt-SinnesbewuBtsein) fiihrt zu Kontakt und Gefiihl.



bedingt gleichzeitig auch die Entwicklung der sechs Sinnesgrundlagen; hort Geistig-
Materielles auf, horen auch die sechs Sinnesgrundlagen auf. (...)

Geistig-Materielles (nama-ripa)

Wenn der edle Schiiler Geistig-Materielles versteht (...) Was ist nun Geistig-Materielles, was
ist der Ursprung von Geistig-Materiellem, was ist die Auflosung von Geistig-Materiellem, was
ist der zur Auflosung von Geistig-Materiellem fiihrende Weg? Gefiihl (vedana),
Wahrnehmung (saAnia), Wollen (cetana), Kontakt (phassa), Aufmerksamkeit (manasikara), das
nennt man, Geistiges/ Name. Die vier groBen Elemente (mahabhita) und was durch die vier
groflen Elemente gebildet besteht, das nennt man Materielles. Und so ist dies Geistiges und
dies Materielles. Die Entwicklung des BewuBtseins bedingt gleichzeitig auch die Entwicklung
von Geistig-Materiellem; hort BewuBtsein auf, hort auch Geistig-Materielles auf. (...)

SinnesbewuBtsein ( viAfana)

Wenn der heilige Jiinger Sinnesbewuftsein versteht (...) Was ist nun das SinnesbewulBtsein,
was ist der Ursprung des SinnesbewuBltseins, was ist die Auflosung des Sinnesbewulitseins,
was ist der zur Auflosung des SinnesbewuBtseins fiihrende Weg? Sechs Arten des
Sinnesbewulltseins  gibt es:  SehbewulBtsein, = HorbewuBtsein,  RiechbewuBtsein,
SchmeckbewuBtsein, TastbewulBtsein, GeistbewuBtsein. Die Entwicklung der Gestaltungen be-
dingt zugleich auch die Entwicklung des SinnesbewuBtseins; horen die Gestaltungen auf, hort
auch SinnesbewulBtsein auf. (...)

Gestaltungen (sarikhara)

Wenn der edle Schiiler Gestaltungen versteht (...) Was sind nun die Gestaltungen, was ist der
Ursprung der Gestaltungen, was ist die Auflosung der Gestaltungen, was ist der zur Auflosung
der Gestaltungen fiihrende Weg? Drei Arten der Gestaltungen gibt es: Korperliche
Gestaltungen, sprachliche Gestaltungen, geistige Gestaltungen."” Die Entwicklung des Nicht-
Wissens bedingt zugleich auch die Entwicklung der Gestaltungen; hort Nicht-Wissen auf,
horen auch die Gestaltungen auf. (...)

Nicht-Wissen (avijja)

Wenn der edle Schiiler Nicht-Wissen versteht (...) Was ist nun das Nicht-Wissen, was ist der
Ursprung des Nicht-Wissens, was ist die Auflosung des Nicht-Wissens, was ist der zur
Auflosung des Nicht-Wissens fiihrende Weg? Das Leiden nicht verstehen, die
Leidensentwicklung nicht verstehen, die Leidenserloschung nicht verstehen, den zur
Leidenserloschung fiihrenden Weg nicht verstehen, das nennt man Nicht-Wissen. Die
Entwicklung der Einfliisse bedingt zugleich auch die Entwicklung des Nicht-Wissens; horen
die Einfliisse auf, hort auch das Nicht-Wissen auf. (...)

"D 44: ,Ein- und Ausatmung sind korperlichen Gestaltungen; aufgreifender und beibehaltener Gedanke sind
sprachliche Gestaltungen; Wahrnehmung und Gefiihl sind geistige Gestaltungen.

Und warum? Ein- und Ausatmung sind korperlich, es sind Zustinde, die mit dem Korper verbunden sind,
deshalb sind sie korperliche Gestaltungen.
Erst greift man Gedanken auf und behilt den Gedanken bei und dann fingt man zu sprechen an, deshalb sind die
sich ausbreitenden Gedanken sprachliche Gestaltungen.

Wahrnehmung und Gefiihl sind geistige Zustinde, die mit dem Geist verbunden sind, deshalb sind
Wahrnehmung und Gefiihl geistige Gestalter.*



Einfliisse (asava)

Wenn der edle Schiiler die Einfliisse versteht (...) Was sind nun die Einfliisse, was ist der
Ursprung der Einfliisse, was ist die Auflésung der Einfliisse, was ist der zur Auflésung der
Einfliisse fiihrende Weg? Drei Einfliisse gibt es: Den Einflull des sinnlichen Verlangens, den
Einflul des Ich-Werden-Wollens, und den Einfluf} des Nicht-Wissens. Die Entwicklung des
Nicht-Wissens bedingt zugleich auch die Entwicklung der Einfliisse; hort Nicht-Wissen auf,
horen auch die Einfliisse auf. Der Weg, der zum Erloschen der Einfliisse fiihrt, ist aber gerade
der Edle Achtfache Pfad nimlich: Rechte Ansicht, Rechte Gesinnung, Rechte Rede, Rechtes
Handeln, Rechter Lebenserwerb, Rechte Anstrengung, Rechte Achtsamkeit, Rechte
Sammlung.

Wenn ein edler Nachfolger die Einfliisse so verstanden hat, den Ursprung der Einfliisse, die
Auflosung der Einfliisse und den zur Auflosung der Einfliisse fiihrenden Weg, gibt er die
zugrundeliegende Neigung zur Lust vollstindig auf, er hebt die zugrundeliegende Neigung zur
Abneigung auf, er rottet die zugrundeliegende Neigung zur Ansicht'® und zur Einbildung ,,Ich
bin*“ aus und durch das Zuriicklassen von Nicht-Wissen und dem Erwecken von wahrem
Wissen macht er hier und jetzt dem Leiden ein Ende. Auch auf diese Weise ist ein edler Schiiler
einer mit rechter Anschauung, dessen Ansicht gerade ausgerichtet ist, der vollkommenes
Vertrauen in das Dhamma hat und der bei diesem wahren Dhamma angekommen ist.*

So sprach der ehrwiirdige Sariputta, Zufrieden freuten sich jene Bhikkhus iiber das Wort des
ehrwiirdigen Sariputta.

Anhang I

M 114: ,,.Der Erhabene sprach also:

,,Korperliches Verhalten, sage ich, ist von zweierlei Art, zu kultivieren und nicht zu kultivieren
- korperliches Verhalten ist entweder das eine oder das andere.

Sprachliches Verhalten, sage ich, ist von zweierlei Art (...)

Geistiges Verhalten, sage ich, ist von zweierlei Art (...)

Neigung des Geistes, sage ich, ist von zweierlei Art (...)

Die Errungenschaft der Wahrnehmung, sage ich, ist von zweierlei Art (...)

Die Errungenschaft der Anschauung, sage ich, ist von zweierlei Art (...)

Die Errungenschaft der Ich-Identifikation," sage ich, ist von zweierlei Art (...).*

Nach diesen Worten wandte sich der ehrwiirdige Sariputta also an den Erhabenen:

,»Was da, Herr, der Erhabene in Kiirze gesagt, nicht ausfiihrlich dargestellt hat, scheint mir,
ausgefiihrt, dies zu bedeuten: (...) Korperliches Verhalten, wobei in einem, der es kultiviert, die
unheilsamen Dinge zunehmen und die heilsamen Dinge schwinden, ist nicht zu kultivieren.
Korperliches Verhalten aber, wobei in einem, der es kultiviert, die unheilsamen Dinge
schwinden und die heilsamen Dinge zunehmen, ein solches korperliches Verhalten sollte
kultiviert werden.

Und welche Art korperliches Verhalten verursacht die Zunahme unheilsamer Zustinde und die
Abnahme heilsamer Zustinde in einem, der es kultiviert?

'8 Siehe Anhang V

9 Atta — das, was aufgenommen, angenommen wurde - bhava - werden -patilabha - erlangen, empfangen,
aufgreifen, bekommen, annehmen = Ich-Identifikation.



Da totet einer lebende Wesen, er ist blutriinstig, hat Blut an den Hinden, neigt zum Schlagen
und zur Gewalt, ist gnadenlos zu lebenden Wesen.

Er nimmt, was nicht gegeben wird, er eignet sich in diebischer Absicht durch Diebstahl den
Reichtum und Besitz anderer, im Dorf oder Walde Lebender an.

Er verhilt sich falsch bei sinnlichen Freuden, er hat Verkehr mit Frauen, die geschiitzt sind
durch Mutter, Vater, Mutter und Vater, Bruder, Schwester oder Verwandte, die einen Ehemann
haben, die vom Gesetz geschiitzt sind und sogar mit jenen, die schon mit Blumen fiir die
Hochzeit geschmiickt sind.

Das ist korperliches Verhalten, wobei in einem, der es kultiviert, die unheilsamen Dinge
zunehmen und die heilsamen Dinge schwinden. (...)

Und welche Art verbales Verhalten verursacht die Zunahme unheilsamer Zustinde und die
Abnahme heilsamer Zustidnde in einem, der es kultiviert?

Da spricht einer die Unwahrheit, wenn vor Gericht geladen, oder bei einer Versammlung
oder in der Gegenwart seiner Verwandten oder vor seiner Gilde oder in Gegenwart der
koniglichen Familie. Wird er als Zeuge befragt: So guter Mann, erzidhle uns, was Du weilt,
antwortet er, wenn er nichts weil3: ,,Ich weil} es*, und wenn er es weil: ,,Ich weill nichts*, wenn
er nichts gesehen hat: ,,Ich habe es gesehen®, und wenn er es gesehen hat: ,,Ich habe nichts
gesehen®. So legt er um seinetwillen oder um eines anderen willen oder um irgendeiner
weltlichen Kleinigkeit willen wissentlich falsches Zeugnis ab.

Dann liebt er das Ausrichten. Er dufert Boshaftigkeiten. Was er hier gehort hat, erzéhlt er
dort wieder, um jene zu entzweien; oder was er dort gehort hat, erzéhlt er hier wieder, um diese
zu entzweien. So stiftet er Zwietracht unter Verbundenen und hetzt die Entzweiten auf.
Unfrieden erfreut ihn, Unfrieden macht ihn froh, Unfrieden befriedigt ihn, Unfrieden erregende
Worte spricht er.

Dann gebraucht er grobe Worte, rauh, hart, die andere verletzen, andere angreifen, an der
Grenze zum Arger, der Sammlung nicht zutriglich: solche Worte spricht er.

Er ist ein Schwitzer, spricht zur falschen Zeit, spricht nicht den Tatsachen entsprechend,
spricht Nutzloses, spricht nicht dem Dhamma-Vinaya Entsprechendes, zur falschen Zeit
spricht er Worte, die wertlos, unverniinftig, maBlos (ungehoérig) und ohne Nutzen sind.

Das ist verbales Verhalten, wobei in einem, der es kultiviert, die unheilsamen Dinge
zunehmen und die heilsamen Dinge schwinden. (...)

Und welche Art geistiges Verhalten verursacht die Zunahme unheilsamer Zustinde und die
Abnahme heilsamer Zustinde in einem, der es kultiviert?

Da ist einer habgierig, er begehrt den Reichtum und Besitz anderer: ,,Oh, mdge, was einem
anderen gehort, mein werden.*

Oder er hat einen Geist voller Ubelwollen und haBerfiillte Vorsitze: ,,Mdgen diese Wesen
erschlagen und geschlachtet werden, mogen sie vernichtet werden, verenden, ausgeloscht
werden.“

Oder er hat falsche Anschauung, verdrehte Ansicht: ,,Es gibt nichts Gegebenes,
Dargebrachtes, Geopfertes; keine Frucht oder Ergebnis guter und schlechter Taten, nicht diese
Welt, keine andere Welt, keine Mutter, keinen Vater, keine spontan wiedergeborenen Wesen,
keine guten und tugendhaften Asketen und Brahmanen in der Welt, die selbst verwirklicht
durch direktes Wissen diese Welt und die andere Welt erklaren.*

Das ist geistiges Verhalten, wobei in einem, der es kultiviert, die unheilsamen Dinge
zunehmen und die heilsamen Dinge schwinden. (...)*

2 Siehe auch M 41: ,,So, Hausleute, kommt es aufgrund solchen Verhaltens, das nicht im Einklang mit dem
Dhamma ist, aufgrund solcherart unrechtschaffenen Verhaltens, dal manche Wesen nach der Auflosung des
Korpers, nach dem Tod in entbehrungsreichen Zustinden, an ungliicklichen Bestimmungsorten, im Verderben,
sogar in der Holle wieder erscheinen.*



Und welche Art der Neigung des Geistes verursacht die Zunahme unheilsamer Zustdnde und
die Abnahme heilsamer Zustinde in einem, der es kultiviert?

Da ist einer habgierig und verweilt mit seinem in Habgier getrinkten Geist,

ist iibelwollend und verweilt mit seinem in Ubelwollen getriankten Geist ,

ist grausam und verweilt mit seinem in Grausamkeit getrinkten Geist.

Das ist die Art der Neigung des Geistes, wobei in einem, der es kultiviert, die unheilsamen
Dinge zunehmen und die heilsamen Dinge schwinden. (...)

Und welche Art der Errungenschaft der Wahrnehmung verursacht die Zunahme unheilsamer
Zustinde und die Abnahme heilsamer Zustinde in einem, der es kultiviert?

Da ist einer habgierig und verweilt mit seiner in Habgier getrinkten Wahrnehmung,

ist tibelwollend und verweilt mit seiner in Ubelwollen getrinkten Wahrnehmung,

ist grausam und verweilt mit seiner in Grausamkeit getrankten Wahrnehmung.

Das ist die Art der Errungenschaft der Wahrnehmung, wobei in einem, der es kultiviert, die
unheilsamen Dinge zunehmen und die heilsamen Dinge schwinden. (...)

Und welche Art der Errungenschaft der Anschauung verursacht die Zunahme unheilsamer
Zustinde und die Abnahme heilsamer Zustidnde in einem, der es kultiviert?

Da hilt einer solche Anschauungen wie: ,,Es gibt nichts Gegebenes, Dargebrachtes,
Geopfertes; keine Frucht oder Ergebnis guter und schlechter Taten; nicht diese Welt gibt es und
auch keine andere Welt, keine Mutter, keinen Vater, keine spontan wiedergeborenen Wesen,
das sind nur leere Worte; es gibt keine guten und tugendhaften Asketen und Brahmanen in der
Welt, die selbst verwirklicht durch direktes Wissen diese Welt und die andere Welt erkldren.

Das ist die Art der Errungenschaft der Anschauung, wobei in einem, der es kultiviert, die
unheilsamen Dinge zunehmen und die heilsamen Dinge schwinden. (...)

Und welche Art der Errungenschaft der Ich-Identifikation verursacht die Zunahme unheilsamer
Zustinde und die Abnahme heilsamer Zustinde in einem, der es kultiviert?

Wenn eine Person eine Errungenschaft der Ich-Identifikation erzeugt, die dem Leiden
unterworfen ist, nehmen unheilsame Zustinde zu und heilsame Zustinde werden in ihm
weniger, und das verhindert, dal er dem Werden ein Ende machen kann.

Das ist die Art der Errungenschaft der Ich-Identifikation, wobei in einem, der es kultiviert,
die unheilsamen Dinge zunehmen und die heilsamen Dinge schwinden. (...)*

Anhang I1

M 38: ,Vier Arten der Nahrung®, ihr Bhikkhus, sind fiir die Wesen vorhanden, den
Entstandenen zur Erhaltung, den Entstehenden zur Entwicklung; welche vier?
Korperbildende Nahrung, grob oder fein,
Kontakt,
Willensentscheidung,
Sinnesbewultsein.?

2! Der Ausdruck ,,ahdra* (Nihrstoff, Nahrung) beriihrt sich auf das engste mit upadana (Glied 9 der Nidanakette).
Beide Worter bedeuten urspriinglich ,,das Ansichnehmen, das Ergreifen, Erfassen®. Beide bezeichnen den
Nahrungsstoff von Feuer oder Lampe. Vgl. S 22. 88: ,(...) durch Wegfall von Ol und Docht wiirde die Lampe,
weil ohne Nahrung, erloschen.* Nach unserem Sutta ist Zhara durch tanha, ,,Durst”, bedingt, wie upadana in der
Nidanakette. In M. 11 ist von vier upadanas die Rede, und es wird von ihnen im weiteren Verlaufe wortlich das
gleiche ausgesagt, wie in unserem Sutta und in M 38 von den vier 2haras.



Und wo, ihr Bhikkhus, wurzeln diese vier Arten der Nahrung, woraus entspringen sie, woraus
entstehen sie, woraus erwachsen sie?

Diese vier Arten der Nahrung wurzeln im Durst (fanha), entspringen aus dem Durst,
entstehen aus dem Durst, erwachsen aus dem Durst.

(...) Der Durst wurzelt im Gefiihl (vedana), (...) Das Gefiihl wurzelt in der Beriihrung
(phassa), (...) Die Beriihrung wurzelt in den sechsfachen Sinnesgrundlagen (sa/ayatana) (sehen,
horen, riechen, schmecken, tasten, denken), (...) Die sechsfachen Sinnesgrundlagen wurzeln in
Geistig-Korperlichem (nama-riipa), (...) Geistig-Korperliches wurzelt im BewuBtsein (vifiaa-
na), (...) Das Sinnesbewuf3tsein wurzelt in den Gestaltungen (sarikhara), (...) Die Gestaltungen
wurzeln im Nicht-Wissen (avijja), entspringen aus dem Nicht-Wissen, entstehen aus dem
Nicht-Wissen, erwachsen aus dem Nicht-Wissen.*

S 12.63: ,,Und wie ist, ihr Bhikkhus, der Nahrungsstoff eBbare Speise®, grob oder fein, zu
verstehen?

Gerade so, ihr Bhikkhus, wie wenn zwei Eheleute mit spérlicher Reisezehrung den Weg
durch eine Wildnis antréten, und sie hitten einen einzigen Sohn, der ihnen lieb und wert wire.

Nun aber wiirde, ihr Bhikkhus, von den beiden Eheleuten, wihrend sie in der Wildnis sich
befidnden, die spirlich bemessene Reisezehrung aufgebraucht, ginge zu Ende; sie wiren aber
aus dem iibrigen Teil der Wildnis noch nicht heraus gekommen.

Nun aber kdme, ihr Bhikkhus, den beiden Eheleuten der Gedanke: unsere spirlich
bemessene Reisezehrung ist aufgebraucht, ist zu Ende gegangen, und wir sind aus dem tibrigen
Teil der Wildnis noch nicht heraus gekommen. Wie wire es jetzt, wenn wir unseren einzigen
Sohn, der uns lieb und wert ist, téteten, Diirrfleisch und eingepfeffertes Fleisch herstellten und,
indem wir des Sohnes Fleisch dfen, aus dem iibrigen Teil der Wildnis heraus kimen, damit wir
nicht alle drei umkommen miissen?

Und nun t6teten, ihr Bhikkhus, die beiden Eheleute ihren einzigen Sohn, der ihnen lieb und
wert war, stellten Diirrfleisch und eingepfeffertes Fleisch her und kimen, indem sie des Sohnes
Fleisch dBen, aus dem iibrigen Teil der Wildnis heraus, und sie @8en des Sohnes Fleisch und
pref3ten es an die Brust, (klagend): wo bist du, einziger Sohn, wo bist du, einziger Sohn?

Was haltet ihr davon, ihr Bhikkhus? Wiirden diese Leute zu ihrer Freude den Nahrungsstoff
zu sich nehmen, wiirden sie zu ihrer Lust den Nahrungsstoff zu sich nehmen, wiirden sie zu ih-
rem Genufl den Nahrungsstoff zu sich nehmen, wiirden sie zu ihrem Vergniigen den
Nahrungsstoff zu sich nehmen?

,,Nein, Herr, das wire nicht der Fall.*

2 SinnesbewubBtsein deshalb, weil abgesehen von ein paar sehr wichtigen Ausnahmen (z.B.: D 15,21; S 4,23; D
11,85) BewuBtsein immer als SinnesbewufBtsein definiert wird. Dies entspricht nicht dem, was wir landldufig
unter BewulBtsein verstehen. Um vifiiana aber in meinem Erleben erfahren zu konnen muf ich wissen, wonach ich
mich umsehen soll. Zudem ist Sinnesbewuftsein, durch Gier an die Daseinsgruppen gebundenes BewuBtsein oder
Bewultsein, das einen Halt gefunden hat. (S 12, 64: ,Wenn nach dem Nahrungsstoff Sinnesbewultsein, ihr
Bhikkhus, Begierde vorhanden ist, wenn Freude daran vorhanden ist, wenn Durst danach vorhanden ist, da hat das
BewuBtsein einen Halt gefunden und ist zu Wachstum gekommen.“ Vergl. D11,85: ,,Wo Bewultsein ohne
Attribute ist, grenzenlos strahlend, da finden die vier grolen Elemente keinen Halt (...) da erlischt Geistig-
Korperliches vollstindig. Mit dem Erléschen des Sinnesbewuftseins erlischt all dieses.*)

» Den Nahrungsstoff ,,eBbare Speise* (kabalimkara) nimmt der edle Schiiler nur so hin, wie die beiden Eheleute
das Fleisch ihres Sohnes essen. Er dient ihm nicht zu Freude und Genuf, sondern nur eben zur Erhaltung des
augenblicklichen Daseins. In den drei anderen Gleichnissen sind Kontakt, Willensentscheidung und
Sinnesbewufitsein das, was uns in den Kreislauf des erneuten Werdens verstrickt und ihn bedingt. Das an den
Samsara gekettete Wesen stellen die Kuh mit der wunden Haut, der sein Leben liebende Mann und der Missetiter
vor. Der Samsara wird als etwas Leidvolles gedacht, einmal unter dem Bild der Lebewesen, welche die kranke
Kuh quilen, dann unter dem Bild der Grube mit den glithenden Kohlen, und im letzten Gleichnis unter dem Bild
der iiber den Missetiter verhidngten Strafen. In den zwei letzten Gleichnissen sollen die beiden Minner, die den
dritten in die Glut werfen, und der Konig, der die grausame Strafe verhingt, das die Wiedergeburt bedingende
Kamma bedeuten.



,,Wiirden nicht diese Leute, ihr Bhikkhus, nur eben, bis sie aus der Wildnis
herausgekommen, diesen Nahrungsstoff zu sich nehmen?*

,.Ja, Herr.“

,Ganz ebenso, behaupte ich, ihr Bhikkhus, ist der Nahrungsstoff ellbare Speise zu
verstehen. Wenn der Nahrungsstoff el3bare Speise, ihr Bhikkhus, richtig erkannt ist, ist auch
die Begierde nach den fiinffachen sinnlichen Geniissen richtig erkannt. Wenn die Begierde
nach den fiinffachen sinnlichen Geniissen richtig erkannt ist, dann gibt es auch die Fessel nicht,
durch die gefesselt ein edler Schiiler wieder in diese Welt zuriickkehren wiirde.

Und wie ist, ihr Bhikkhus, der Nahrungsstoff Kontakt zu verstehen?

Gerade so, ihr Bhikkhus, wie wenn da eine Kuh mit aufgerissener Haut bei einer Mauer
stiinde, so wiirden die in der Mauer hausenden Lebewesen von ihr zehren; wenn sie bei einem
Baum stiinde, so wiirden die im Baum hausenden Lebewesen von ihr zehren; wenn sie im
Wasser stiinde, so wiirden die im Wasser hausenden Lebewesen von ihr zehren; wenn sie in der
freien Luft stiinde, so wiirden die in der freien Luft hausenden Lebewesen von ihr zehren. Wo
immer ja, ihr Bhikkhus, die Kuh mit aufgerissener Haut stiinde, da wiirden immer die an der
jeweiligen Stelle hausenden Lebewesen von ihr zehren: Ganz ebenso, ihr Bhikkhus, behaupte
ich, ist der Nahrungsstoff Kontakt zu verstehen.

Wenn der Nahrungsstoff Kontakt richtig erkannt ist, ihr Bhikkhus, sind auch die drei
Formen des Gefiihls richtig erkannt. Wenn die drei Formen des Gefiihls richtig erkannt sind,
dann, behaupte ich, gibt es fiir den edlen Schiiler nichts weiter zu tun.

Und wie ist, ihr Bhikkhus, der Nahrungsstoff Willensentscheidung zu verstehen?

Gerade so, ihr Bhikkhus, wie wenn da eine iibermannsgrofe tiefe Kohlengrube angefiillt
wire mit gliihenden, nicht mehr rauchenden Kohlen; und es kime da ein Mann daher, der gerne
leben mochte, der kein Verlangen hitte zu sterben, der sich Gliick wiinschte und dem
Leidvolles widerstrebte; den nun packten zwei kriftige Minner bei beiden Armen und
schleppten ihn zu der Kohlengrube. Die Willensentscheidung jenes Mannes wére es, ganz weit
weg zu sein, sein geistiges Wollen wire es, ganz weit weg zu sein, er wiirde sich wiinschen,
ganz weit weg zu sein.

Warum das? Es wire ja, ihr Bhikkhus, dem Mann wohl bewult: wenn ich in die
Kohlengrube stiirzen werde, erleide ich (infolge davon) den Tod oder Schmerz, der zum Tod
fiihrt. Ganz ebenso, ihr Bhikkhus, behaupte ich, ist der Nahrungsstoff Willensentscheidung zu
verstehen.

Wenn der Nahrungsstoff Willensentscheidung, ihr Bhikkhus, richtig erkannt ist, sind auch
die drei Formen des Durstes richtig erkannt. Wenn die drei Formen des Durstes richtig erkannt
sind, dann, behaupte ich, gibt es fiir den edlen Schiiler nichts weiter zu tun.

Und wie ist, ihr Bhikkhus, der Nahrungsstoff SinnesbewuBtsein zu verstehen?

Gerade so, ihr Bhikkhus, wie wenn da die Leute einen verbrecherischen Riuber eingefangen
hitten und ihn dem Konig vorfiihrten: ,,Hier, Majestit, ist der verbrecherische Réuber; ver-
hiinge tiber ihn die Strafe, die dir beliebt.* Darauf hin spriache der Konig: ,,Geht, ihr Leute, und
trefft den Mann um die Morgenzeit mit hundert Spielen®, und sie trifen ihn um die Morgenzeit
mit hundert Spie3en.

Und um die Mittagszeit spriache der Konig also: ,,Ihr Leute, wie ist es mit dem Mann?*

,»INoch ist er am Leben, Majestit.*

Darauthin spriche der Konig: ,,Geht, ihr Leute, und trefft den Mann um die Mittagszeit mit
hundert Spielen®, und sie triafen ihn um die Mittagszeit mit hundert Spief3en.

Und um die Abendzeit spriche der Konig also: ,,Ihr Leute, wie ist es mit dem Mann?*

»Noch ist er am Leben Majestit.*

Darauthin spriche der Konig also: ,,Geht, ihr Leute und trefft den Mann um die Abendzeit
mit hundert SpieB3en®, und sie trifen ihn um die Abendzeit mit hundert Spie3en.



Was haltet ihr davon, ihr Bhikkhus? Wiirde wohl der Mann, von dreihundert Spief3en
getroffen, dadurch Schmerz und Qual empfinden?*

»dchon von einem einzigen Spiel3 getroffen, Herr, wiirde er dadurch Schmerz und Qual
empfinden, geschweige denn, von dreihundert Spieflen getroffen.*

,Ganz ebenso, ihr Bhikkhus, behaupte ich, ist der Nahrungsstoff Sinnesbewufltsein zu
verstehen.

Wenn der Nahrungsstoff Sinnesbewuftsein, ihr Bhikkhus, richtig erkannt ist, ist auch

Name-und-Form (nama-ripa) richtig erkannt. Wenn Name-und-Form richtig erkannt ist, dann,
behaupte ich, gibt es fiir den edlen Schiiler nichts weiter zu tun.*
S 12.64: * ,Wenn nach dem Nahrungsstoff ebare Speise, ihr Bhikkhus, Begierde vorhanden
ist, wenn Freude daran vorhanden ist, wenn Durst danach vorhanden ist, da hat das BewuBtsein
einen Halt gefunden und ist zu Wachstum gekommen. Wo das BewuBtsein einen Halt
gefunden hat und zu Wachstum gekommen ist, da tritt Name-und-Form in Erscheinung. Wo
Name-und-Form in Erscheinung tritt, da findet Wachstum der Gestaltungen statt. Wo
Wachstum der Gestaltungen stattfindet, da wird zukiinftiges erneutes Werden erzeugt. Wo
zukiinftiges erneutes Werden erzeugt wird, da gibt es zukiinftige Geburt, Alter und Tod. Wo
zukiinftige Geburt, Alter und Tod sind, das, ihr Bhikkhus, behaupte ich, ist mit Schmerz
verbunden, mit Angst verbunden, mit Verzweiflung verbunden.

Wenn nach dem Nahrungsstoff Kontakt, ihr Bhikkhus, Begierde vorhanden ist, (...)

Wenn nach dem Nahrungsstoff Willensentscheidung, ihr Bhikkhus, Begierde vorhanden ist,
(...)

Wenn nach dem Nahrungsstoff SinnesbewuBtsein, ihr Bhikkhus, Begierde vorhanden ist,
wenn Freude daran vorhanden ist, wenn Durst danach vorhanden ist, da hat das Bewuf3tsein ei-
nen Halt gefunden und ist zu Wachstum gekommen. Wo das BewuBtsein einen Halt gefunden
hat und zu Wachstum gekommen ist, da tritt Name-und-Form in Erscheinung. Wo Name-und-
Form in Erscheinung tritt, da findet Wachstum der Gestaltungen statt. Wo Wachstum der
Gestaltungen stattfindet, da wird zukiinftiges erneutes Werden erzeugt. Wo zukiinftiges
erneutes Werden erzeugt wird, da gibt es zukiinftige Geburt, Alter und Tod. Wo zukiinftige
Geburt, Alter und Tod sind, das, ihr Bhikkhus, behaupte ich, ist mit Schmerz verbunden, mit
Angst verbunden, mit Verzweiflung verbunden.

Gerade so, ihr Bhikkhus, wie wenn da ein Firber oder ein Maler, wenn Farbstoff oder Lack
vorhanden ist, Gelbwurz oder Indigo oder Krapp, (und wenn) eine wohl geglittete Tafel oder
Mauer oder ein Stiick Stoff (vorhanden ist), die Gestalt einer Frau oder die Gestalt eines
Mannes abbildete, vollstandig mit allen Merkmalen.

Ganz ebenso hat, ihr Bhikkhus, wenn nach dem Nahrungsstoff eBbare Speise Begierde
vorhanden ist, wenn Freude daran vorhanden ist, wenn Durst danach vorhanden ist, das
BewulBltsein da einen Halt gefunden und ist zu Wachstum gekommen. Wo das BewuBtsein
einen Halt gefunden hat und zu Wachstum gekommen ist, da tritt Name-und-Form in
Erscheinung. Wo Name-und-Form in Erscheinung tritt, da findet Wachstum der Gestaltungen
statt. Wo Wachstum der Gestaltungen stattfindet, da wird zukiinftiges erneutes Werden
erzeugt. Wo zukiinftiges erneutes Werden erzeugt wird, da gibt es zukiinftige Geburt, Alter und

* Die beiden Gleichnisse beziehen sich nach dem Kommentar wieder darauf, daB jede Daseinsform durch die
Gestaltungen, durch das Kamma, bedingt und bewirkt ist. In dem ersten Gleichnis wird das Kamma in dem Maler
mit seinen Farben dargestellt. Die Holztafel, die Wand, das Stiick Stoff (Leinwand) représentieren die Welt in
ihren drei Stufen als Welt der Sinnlichkeit, der Form und der Formlosigkeit. Wie der Kiinstler nun auf Tafel,
Wand oder Stoff ein Bildnis malt, so bringt das Kamma in der Welt eine Existenz hervor. Ob diese Existenz
gliicklich oder leidvoll wird, richtet sich ganz ebenso nach dem Charakter des Kamma, wie die Schonheit oder
HaBlichkeit des Bildnisses von der groeren oder geringeren Kunstfertigkeit des Malers abhingt. - Im zweiten
Gleichnis sollen die Sonnenstrahlen das Kamma sein, das in der Welt - man beachte wieder die Dreizahl:
Westwand des Hauses, Erdboden, Wasser - die Existenz hervorruft. Weiter scheint aber dann der Gedanke der zu
sein, daf} die Existenz des Erlosten, bei dem die weltlichen Einfliisse vernichtet sind, sich im Nichts verliert gleich
den Sonnenstrahlen, wenn sie nicht auf irgend etwas auftreffen, irgendwo einen Halt oder Widerstand finden.



Tod. Wo zukiinftige Geburt, Alter und Tod sind, das, ihr Bhikkhus, behaupte ich, ist mit
Schmerz verbunden, mit Angst verbunden, mit Verzweiflung verbunden.

Wenn nach dem Nahrungsstoff Kontakt, ihr Bhikkhus, Begierde vorhanden ist, (...)

Wenn nach dem Nahrungsstoff Willensentscheidung, ihr Bhikkhus, Begierde vorhanden ist,
(...)

Wenn nach dem Nahrungsstoff BewuBtsein, ihr Bhikkhus, Begierde vorhanden ist, wenn
Freude daran vorhanden ist, wenn Durst danach vorhanden ist, da hat das BewuBtsein einen
Halt gefunden und ist zu Wachstum gekommen. Wo das Bewultsein einen Halt gefunden hat
und zu Wachstum gekommen ist, da tritt Name-und-Form in Erscheinung. Wo Name-und-
Form in Erscheinung tritt, da findet Wachstum der Gestaltungen statt. Wo Wachstum der
Gestaltungen stattfindet, da wird zukiinftiges erneutes Werden erzeugt. Wo zukiinftiges
erneutes Werden erzeugt wird, da gibt es zukiinftige Geburt, Alter und Tod. Wo zukiinftige
Geburt, Alter und Tod sind, das, ihr Bhikkhus, behaupte ich, ist mit Schmerz verbunden, mit
Angst verbunden, mit Verzweiflung verbunden.

Gerade so, ihr Bhikkhus, wie wenn da ein Haus stiinde oder eine Halle, und es wiren da auf der
Nordseite oder auf der Siidseite oder auf der Ostseite Fenster, und es dridnge bei Aufgang der
Sonne durchs Fenster ein Strahl hinein, wo finde der einen Halt?*

,,An der westlichen Wand, Herr!*

,,Wenn aber, ihr Bhikkhus, keine westliche Wand da wére, wo finde er dann einen Halt?*

,,Auf dem Erdboden, Herr!“

,,Wenn aber, ihr Bhikkhus, kein Erdboden da wiire, wo fiande er dann einen Halt?*

,,Jm Wasser, Herr!*

,,Wenn aber, ihr Bhikkhus, kein Wasser da wire, wo finde er dann einen Halt?*

,Er finde iiberhaupt keinen Halt, Herr!*

,Ganz ebenso, ihr Bhikkhus, wenn nach dem Nahrungsstoff ebare Speise keine Begierde
vorhanden ist, wenn keine Freude daran vorhanden ist, wenn kein Durst danach vorhanden ist
(...) Wenn nach dem Nahrungsstoff Kontakt, (...) Wenn nach dem Nahrungsstoff
Willensentscheidung, (...) Wenn nach dem Nahrungsstoff Bewuftsein, ihr Bhikkhus, keine
Begierde vorhanden ist, wenn keine Freude daran vorhanden ist, wenn kein Durst danach
vorhanden ist, dann hat das BewuBtsein keinen Halt gefunden und ist nicht zu Wachstum
gekommen. Wo das BewuBtsein keinen Halt gefunden hat und nicht zu Wachstum gekommen
ist, da tritt auch Name-und-Form nicht in Erscheinung. Wo Name-und-Form nicht in
Erscheinung tritt, da findet auch kein Wachstum der Gestaltungen statt. Wo kein Wachstum der
Gestaltungen stattfindet, da wird auch kein zukiinftiges erneutes Werden erzeugt. Wo kein
zukiinftiges erneutes Werden erzeugt wird, da gibt es auch keine zukiinftige Geburt, Alter und
Tod. Wo es zukiinftige Geburt, Alter und Tod nicht gibt, das, ihr Bhikkhus, behaupte ich, ist
frei von Schmerz, frei von Angst, frei von Verzweiflung.*

Anhang III

D 22: ,,Und was, Bhikkhus, ist Geburt? Bei welchen Wesen, gleich welcher Gruppe von
Wesen, es Geburt, ins Dasein treten, Entstehen, das Erscheinen der Daseinsgruppen, das
Aufgreifen der Sinnesbereiche gibt, das, Bhikkhus, nennt man Geburt.

Und was ist Altern? Bei welchen Wesen, gleich welcher Gruppe von Wesen, es Altern,
Gebrechlichkeit, abgebrochene Zihne, graues Haar, welke Haut, Schrumpfen im Alter,
Nachlassen der Sinnesfidhigkeiten gibt, das, Bhikkhus, nennt man Altern.



Und was ist Tod? Bei welchen Wesen, gleich welcher Gruppe von Wesen, es ein
Dahinschwinden, Abnehmen, Abscheiden, Verschwinden, Tod, Enden, Abschneiden der
Daseinsgruppen, Ablegen des Korpers gibt, das, Bhikkhus, nennt man Tod.

Und was ist Kummer? Wann immer jemand von einem Miflgeschick auf schmerzliche Art
beriihrt ist durch Kummer, Trauer, Verzweiflung, inneres Leid und inneres Weh, das,
Bhikkhus, nennt man Kummer.

Und was ist Jammer? Wann immer jemand von einem Millgeschick auf schmerzliche Art
beriihrt ist und es herausschreit, jammert, aufgrund der Trauer viel Larm macht, viel lamentiert,
das, Bhikkhus, nennt man Jammer.

Und was ist Schmerz? Welches korperlich schmerzhafte Gefiihl, korperlich unangenehme
Gefiihl, auch immer aufgrund von korperlicher Beriihrung entsteht, das, Bhikkhus, nennt man
Schmerz.

Und was ist Betriibnis? Welches geistig schmerzhafte Gefiihl, geistig unangenehme Gefiihl,
auch immer aufgrund von geistiger Beriihrung entsteht, das, Bhikkhus, nennt man Schmerz.

Und was ist Verzweiflung? Wann immer jemand von einem Mifgeschick auf schmerzliche
Art beriihrt ist und es bei ihm Verzweiflung, groe Verzweiflung auslost, das, Bhikkhus, nennt
man Verzweiflung.

Und was ist mit Ungeliebtem zusammensein? Wenn jemand ungewollte, nicht gemochte,
unangenehme Anblicke, Gerdusche, Geriiche, Geschmicker, Beriihrungen oder geistige
Objekte erfihrt, oder mit Menschen zusammentrifft, die ihm iibelwollen, ihm Schaden,
Unannehmlichkeiten, Unsicherheit wiinschen, mit ihnen Zusammentreffen, Verkehr,
Verbindung hat, mit ihnen vereint ist, das, Bhikkhus, nennt man mit Ungeliebtem zusam-
mensein.

Und was ist Getrenntsein von Lieben? Wenn jemand gewollte, gemochte, angenehme
Anblicke, Gerdusche, Geriiche, Geschmécker, Beriihrungen oder geistige Objekte erfihrt, oder
mit Menschen zusammentrifft, die ihm wohlwollen, ihm Gutes, Annehmlichkeiten, Sicherheit
wiinschen, Mutter oder Vater oder Bruder oder Schwester oder jiingere Verwandte oder
Freunde und Kollegen oder Blutsverwandte und ihm dann das Zusammentreffen, der Verkehr,
die Verbindung, die Versammlung mit ihnen verwehrt ist, das, Bhikkhus, nennt man
Getrenntsein von Lieben.

Und was ist nicht bekommen, was man will? Bhikkhus, in den der Geburt unterworfenen
Wesen entsteht der Wunsch: Oh, dafl wir nicht der Geburt, (dem Alter, der Krankheit, dem
Tod, dem Kummer, dem Jammer, der Betriibnis, der Verzweiflung) unterworfen wéren, daf}
diese Dinge uns nicht geschehen wiirden. Aber das kann man nicht durch Wiinschen erreichen.
Das ist nicht bekommen, was man will.

Und was sind, Bhikkhus, die fiinf von Ergreifen befallenen Daseinsgruppen? Die von
Ergreifen befallene Daseinsgruppe Form, die von Ergreifen befallene Daseinsgruppe Gefiihl,
die von Ergreifen befallene Daseinsgruppe Wahrnehmung, die von Ergreifen befallene
Daseinsgruppe geistige Gestaltung, die von Ergreifen befallene Daseinsgruppe BewuBtsein,
das sind kurz gesagt, die fiinf von Ergreifen befallenen Daseinsgruppen, die das Leiden
ausmachen.

D 22: ,,Und wo entsteht dieser Durst und worauf griindet er sich? Wo immer es in der Welt
etwas Angenehmes und Freudebringendes gibt, da entsteht dieser Durst und darauf griindet er
sich.

Und was gibt es in der Welt Angenehmes und Freudebringendes?

Das Auge, das Ohr, die Nase, die Zunge, der Korper, der Geist sind Angenehmes und
Freudebringendes und da entsteht dieser Durst und griindet sich darauf. Anblicke, Gerédusche,
(...); SehbewuBtsein, HorbewuBtsein, (...); Augkontakt, Ohrkontakt, (...); Gefiihl entstanden
aus Augkontakt, Gefiihl entstanden aus Horkontakt, (...); die Wahrnehmung von Sichtbarem,
Horbarem, (...); Wollen in Bezug auf Sichtbares, Horbares, (...); das Verlangen nach
Sichtbarem, Horbarem, (...); das daran Denken an Sichtbares, Horbares, (...); das gedankliche



Dabeiverweilen bei Sichtbarem, Horbarem, (...), sind Angenehmes und Freudebringendes, und
da entsteht dieser Durst und griindet sich darauf.*

D 22:,,Und wie wird das Verlangen losgelassen, wie kommt es zu seinem Erloschen?
Wo immer es in der Welt etwas Angenehmes und Freudebringendes gibt, da kommt es zum
Erloschen, da endet es.

D 22: ,,Das Wissen vom Leiden, der Leidensentstehung, dem Erloschen des Leidens und den
Ubungsweg, der zum Erloschen des Leidens fiihrt.

Entsagende Gedanken, wohlwollende (nicht-iibelwollende) Gedanken, harmlose Gedanken.
Sich Abwenden von falscher Rede, grober Rede, sinnlosem Geplapper.

Sich Abwenden davon, Leben zu nehmen.

Sich Abwenden davon, zu nehmen, was nicht gegeben wurde.

Sich Abwenden von sexuellem Fehlverhalten.

Der edle Schiiler erhilt sich selbst durch rechten Lebenserwerb, nachdem er falschen
Lebenserwerb aufgegeben hat.”

Der Bhikkhu erweckt seinen Willen, bemiiht sich, erzeugt Energie, strengt seinen Geist an und
strebt danach, das Aufsteigen noch nicht aufgestiegener unheilsamer Geisteszustinde zu
verhindern, bereits Aufgestiegene zu iiberwinden, noch nicht aufgestiegene heilsame
Geisteszustinde zu erzeugen, bereits aufgestiegene heilsame zu bewahren, sie nicht verblassen
zu lassen, sie wachsen zu lassen, sie zur vollen Perfektion zu kultivieren.

Ein Bhikkhu verweilt in der Kontemplation des Korpers als Korper, der Gefiihle als
Gefiihle, des Geistes als Geist und der dhammas als dhammas, eifrig, klarbewullt und
geistesgegenwirtig, nachdem er das Lechzen (Gier) nach und die Frustration (Triibsal)
hinsichtlich der Welt beiseite gelegt hat.

Ein Bhikkhu, abgeschieden von Sinnesbegehren, losgelost von unheilsamen geistigen
Zustanden, tritt in das erste, zweite, dritte, vierte jhanaein und verweilt dort.

Anhang IV

A 4,199: ,Also sprach der Erhabene: ,,Das Begehren (zanha) will ich Euch weisen, ihr
Bhikkhus, das netzartige, rastlos treibende, weitgespannte, verstrickende, worin diese
Menschheit versunken ist und verfangen, verwickelt und verwoben wie verworrene Fiden,
verflochten wie ein Binsenstrick, so daf} sie nicht hinauskommt iiber die niederen Welten, die
Leidensfihrten, die Daseinsabgriinde, den Kreislauf des Daseins (samsara). So hort denn, ihr
Bhikkhus, und achtet wohl auf meine Worte.*

,Ja, Herr!*, erwiderten jene Bhikkhus dem Erhabenen.

Und der Erhabene sprach: ,,Was ist nun, ihr Bhikkhus, dieses Begehren, das netzartige,
rastlos treibende, weitgespannte, verstrickende, worin diese Menschheit versunken ist und
verfangen, verwickelt und verwoben wie verworrene Fiaden, verflochten wie ein Binsenstrick,
so daBl sie nicht hinauskommt iiber die niederen Welten, die Leidensfihrten, die
Daseinsabgriinde, den Kreislauf des Daseins?

Es gibt da, ihr Bhikkhus, achtzehn durch die eigene Person bedingte Fihrten des Begehrens
und achtzehn duBerlich bedingte Fahrten des Begehrens.

2 Waffenhandel, Menschenhandel, Handel mit Rauschmitteln und Giften, Schlachten, Fischen, sowie als Soldat,
durch Betrug, Wahrsagen, Bauernfingerei, Wucher, (...)



Was sind nun die achtzehn durch die eigene Person bedingten Féhrten des Begehrens?
Besteht da, ihr Bhikkhus, der Gedanke: ,,Ich bin®, so entstehen auch die Gedanken ,,Das bin
ich“ —,,Genauso bin ich* — ,,Anders bin ich* — ,,[Ewig] seiend bin ich* — ,,Nicht [ewig] seiend

bin ich* — ,,Ich mag wohl sein“ — ,,Ich mag wohl das sein“ — ,,Ich mag wohl genauso sein* —
,Ich mag wohl anders sein“ — ,,Mochte ich doch sein!“ — ,,Mochte ich doch das sein!* —
,Mochte ich doch genauso sein!“ — ,,Mochte ich doch anders sein!*“ — ,,Ich werde sein* — ,,Ich

werde das sein® — ,,Ich werde genauso sein“ — ,,Ich werde anders sein“. Dies sind die achtzehn
durch die eigene Person bedingten Fihrten des Begehrens.

Was sind nun die achtzehn duBerlich bedingten Fihrten des Begehrens? Besteht da, ihr
Bhikkhus, der Gedanke: ,,Aus diesem Grunde bin ich®, so entstehen auch die Gedanken ,,Aus
diesem Grunde bin ich das* —,,Aus diesem Grunde bin ich genauso* —,,Aus diesem Grunde bin
ich anders* — ,,Aus diesem Grunde bin ich [ewig] seiend* — ,,Aus diesem Grunde bin ich nicht
[ewig] seiend* —,,Aus diesem Grunde mag ich wohl sein* — ,,Aus diesem Grunde mag ich wohl
das sein“ — ,,Aus diesem Grunde mag ich wohl genauso sein* — ,,Aus diesem Grunde mag ich
wohl anders sein* — ,,Aus diesem Grunde mochte ich genauso sein — ,,Aus diesem Grunde
mochte ich anders sein“ — ,,Aus diesem Grunde mochte ich sein® — ,,Aus diesem Grunde
mdochte ich das sein“ — ,,Aus diesem Grunde werde ich sein“ — ,,Aus diesem Grunde werde ich
das sein* — ,,Aus diesem Grunde werde ich genauso sein* — ,,Aus diesem Grunde werde ich
anders sein.* Dies sind die achtzehn duBerlich bedingten Fihrten des Begehrens.

Somit gibt es achtzehn durch die eigene Person bedingte Féahrten des Begehrens und
achtzehn #uBerlich bedingte Fihrten des Begehrens. Dies nennt man, ihr Bhikkhus, die
sechsunddreiBig Fihrten des Begehrens. Solcherart gibt es sechsunddreilig vergangene
Fihrten des Begehrens, sechsunddreiflig zukiinftige Fihrten des Begehrens, sechsunddreiflig
gegenwirtige Fihrten des Begehrens, also hundertacht Fihrten des Begehrens.

Das, ihr Bhikkhus, ist das Begehren, das netzartige, rastlos treibende, weitgespannte,
verstrickende, worin die Menschheit versunken ist und verfangen, verwickelt und verwoben
wie verworrene Fiden, verflochten wie ein Binsenstrick, so daf sie nicht hinauskommt iiber die
niederen Welten, die Leidensfihrten, die Daseinsabgriinde, den Kreislauf des Daseins.

Anhang V

A 7,51: ,Es sprach da einer der Bhikkhus zum Erhabenen:

,»Was ist wohl, Herr, die Ursache, was ist der Grund, dal dem erfahrenen, edlen Jiinger kein
Zweifel mehr aufsteigt hinsichtlich der unerklédrten Probleme?*

,»Weil, Bhikkhu, im erfahrenen, edlen Jiinger die Ansichten geschwunden sind, deshalb
steigt ihm kein Zweifel auf hinsichtlich der unerklérten Probleme.

DaB der Vollendete nach dem Tode bestehe, oder dafl er nicht bestehe, oder daf3 er teils
bestehe teils nicht bestehe, oder daf} er weder bestehe noch nicht bestehe: das, Bhikkhu, ist eine
Gasse der Ansichten.

Der unerfahrene Weltling, erkennt nicht, was eine Ansicht ist, erkennt nicht die Entstehung
der Ansicht, erkennt nicht die Uberwindung der Ansicht, erkennt nicht den Weg, der zur Uber-
windung der Ansicht fiihrt. Daher nimmt in ihm jene Ansicht zu; und er wird nicht befreit von
Geburt, Alter und Tod, von Sorge, Jammer, Schmerz, Triibsal und Verzweiflung, wird nicht
befreit vom Leiden, so sage ich.

Der erfahrene, edle Jiinger aber erkennt, was eine Ansicht ist, erkennt die Entstehung der
Ansicht, erkennt die Aufhebung der Ansicht und erkennt den Weg, der zur Aufhebung der
Ansicht fiihrt. Daher gelangt jene Ansicht in ihm zum Schwinden; und er wird befreit von



Geburt, Alter und Tod, von Sorge, Jammer, Schmerz, Triibsal und Verzweiflung, wird befreit
vom Leiden, so sage ich.

Der erfahrene, edle Jiinger, der also weil}, also erkennt, erklidrt nicht mehr, da der
Vollendete nach dem Tode bestehe, oder daB er nicht bestehe, oder daB er teils bestehe teils
nicht bestehe, oder daf3 er weder bestehe noch nicht bestehe. Und also wissend, also erkennend,
hat der erfahrene, edle Jiinger nicht mehr den Trieb, unerklirte Probleme erkldren zu wollen.
Und also wissend, also erkennend, erbebt er nicht mehr, erzittert er nicht mehr, schwankt er
nicht mehr, gerit er nicht mehr in Unruhe wegen der unerkldrten Probleme.

DaB der Vollendete nach dem Tode bestehe, oder daf3 er nicht bestehe, oder daB3 er teils
bestehe teils nicht bestehe, oder daB3 er weder bestehe noch nicht bestehe: das ist eine Gasse des
Begehrens, eine Gasse falscher Vorstellungen, es ist ein diinkelhaftes Vermeinen, ein
Sichergehen in begrifflicher Ausbreitung, eine Gasse der Anhaftungen und (ein Quell) innerer
Unruhe.

Der unerfahrene Weltling erkennt nicht die Gasse des Begehrens (...) erkennt nicht die
innere Unruhe, erkennt nicht die Entstehung innerer Unruhe, erkennt nicht die Uberwindung
innerer Unruhe, erkennt nicht den Weg, der zur Authebung innerer Unruhe fiihrt. Daher nimmt
jene innere Unruhe in ihm zu; und er wird nicht befreit von Geburt, Alter und Tod, von Sorge,
Jammer, Schmerz, Triibsal und Verzweiflung, wird nicht befreit vom Leiden, so sage ich.

Der erfahrene, edle Jiinger aber erkennt die Gasse der Ansichten (...) erkennt die innere
Unruhe, erkennt die Entstehung innerer Unruhe, erkennt die Aufhebung innerer Unruhe und er-
kennt den Weg, der zur Authebung innerer Unruhe fiihrt. Daher gelangt jene innere Unruhe in
ithm zum Schwinden; und er wird befreit von Geburt, Alter und Tod, von Sorge, Jammer,
Schmerz, Triibsal und Verzweiflung, wird befreit vom Leiden, so sage ich.

Der erfahrene, edle Jiinger, Monch, der also weil3, also erkennt, erklart nicht mehr, dall der
Vollendete nach dem Tode bestehe oder daB er nicht bestehe oder daf} er teils bestehe, teils
nicht bestehe, oder dal3 er weder bestehe noch nicht bestehe. Und also wissend, also erkennend,
hat der erfahrene, edle Jiinger nicht mehr den Trieb, unerklirte Probleme erkldren zu wollen.
Also wissend, also erkennend, erbebt er nicht mehr, erzittert er nicht mehr, schwankt er nicht
mehr, gerit nicht mehr in Unruhe hinsichtlich der unerklirten Probleme.

Das, Monch, ist die Ursache, das ist der Grund, da dem erfahrenen, edlen Jiinger kein
Zweifel mehr aufsteigt hinsichtlich der unerklirten Probleme.*

M 22: ,Es gibt, ihr Bhikkhus, fehlgeleitete Menschen, die sich die Lehre aneignen — Lehreden,
Gedichte, Darlegungen, Verse, Ausspriiche, Sinnspriiche, Geburtsgeschichten, Wunder und
Antworten auf Fragen. Obzwar sie diese Lehre sich angeeignet haben, untersuchen sie nicht
mit Weisheit den Sinn der Lehren. Da sie den Sinn nicht mit Weisheit untersuchen, gewihren
ihnen die Lehren keine Einsicht. Sie lernen die Lehre nur, um andere kritisieren zu konnen und
um bei Debatten gewinnen zu kdnnen und sie erfahren nicht das Gute, um dessentwillen sie die
Lehre erlernten. IThnen gereichen die falsch angefa3ten Lehren lange zum Unheil und Leiden.

Angenommen, ein Mann, der eine Schlange benétigt, eine Schlange sucht, sich auf die
Suche nach einer Schlange macht, finde eine groe Schlange, falite sie in der Mitte oder am
Schwanz an. Sie wiirde sich zu ihm umdrehen und ihn in die Hand, in den Arm oder in ein
anderes Korperteil beiflen, so daBl er in der Folge den Tod oder tddlichen Schmerz erleiden
wiirde. Und warum das? Weil er die Schlange falsch angefaf3t hatte. Ebenso gibt es, ihr
Bhikkhus, fehlgeleitete Menschen, die sich die Lehre aneignen (...) Ihnen gereichen die falsch
angefaliten Lehren lange zum Unheil und Leiden.

Da gibt es aber auch edle Sohne, die sich die Lehre aneignen (...) Nachdem sie diese Lehre
sich angeeignet haben, untersuchen sie mit Weisheit den Sinn der Lehren, Da sie den Sinn mit
Weisheit untersuchen, gewihren ihnen die Lehren Einsicht. Sie lernen die Lehre nicht etwa
nur, um andere kritisieren zu konnen und um bei Debatten gewinnen zu konnen und sie
erfahren das Gute, um dessentwillen sie die Lehre erlernten. Thnen gereichen die recht
angefafiten Lehren lange zum Wohl, zum Heil.



Es ist, als wenn ein Mann, der eine Schlange benoétigt, eine Schlange sucht, sich auf die
Suche nach einer Schlange macht, eine grofle Schlange finde und sie mit einem gabelformigen
Stock richtig fangt und sie dann richtig am Hals gepackt hélt. Dann miiite der Mann, auch
wenn die Schlange Hand oder Arm oder andere Korperteile jenes Mannes mit ihrem Leibe um-
schlingen wiirde, weder Tod befiirchten noch tédlichen Schmerz. Und warum nicht? Weil er
die Schlange recht angefal3t hitte. Ebenso gibt es, ihr Bhikkhus, auch edle Sohne (...) Ihnen
gereichen die recht angefaliten Lehren lange zum Wohl, zum Heil.

Darum, ihr Bhikkhus, wenn ihr den Sinn meiner Reden versteht, dann merkt ihn Euch
dementsprechend; und wenn ihr den Sinn meiner Reden nicht versteht, dann befragt entweder
mich dazu oder jene Bhikkhus, die weise sind.

Ihr Bhikkhus, ich werde Euch zeigen, wie das Dhamma einem FloB8 #hnlich ist, dem
Uberqueren dienlich, nicht zum Festhalten. Hort genau zu und achtet aufmerksam auf das, was
ich sagen werde.*

,,Ja, Herr*, antworteten die Bhikkhus.

Der Erhabene sagte dies: ,,Bhikkhus, angenommen ein Mann sidhe im Verlauf einer Reise
eine groBe Wasserfliche, deren diesseitiges Ufer voller Gefahren und Schrecken wire, das
jenseitige Ufer aber sicher und frei von Schrecken, aber es wire keine Fahre oder keine Briicke
vorhanden, um das jenseitige Ufer zu erreichen. Da wiirde dieser Mann denken: ,,Da ist diese
grolle Wasserfldche, deren diesseitiges Ufer voller Gefahren und Schrecken ist, das jenseitige
Ufer aber sicher und frei von Schrecken, aber es gibt keine Fihre und keine Briicke, um zum
anderen Ufer zu gelangen. Angenommen ich sammle Gras, Zweige, Aste und Blitter und binde
sie zu einem Flofl zusammen und mit Hilfe dieses FloBes, mit Hinden und Fiilen arbeitend,
gelangte ich sicher zum jenseitigen Ufer.“ Und der Mann sammelte nun Gras, Zweige, Aste
und Blitter, fiigte ein Flo3 zusammen und setzte mittels dieses FloBes, mit Hinden und Fiilen
arbeitend, sicher an das andere Ufer iiber. Und, driiben angelangt, wiirde er denken: ,,Dieses
FloB war mir sehr hilfreich, getragen von ihm bin ich, mit Hinden und Fiilen arbeitend, sicher
an das jenseitige Ufer gelangt. Angenommen ich wiirde nun dieses Flo auf den Kopf heben
oder mir auf die Schultern laden und dann gehen, wohin ich will?* Nun, Bhikkhus, was haltet
ihr davon? Wiirde dieser Mann das tun, was man mit dem Flo8 tun sollte?*

,,Gewil nicht, Herr!*

,Was miiite der Mann also tun, um das Richtige mit dem Flof} zu tun? Da wiirde dieser
Mann, gerettet, hiniibergelangt, so denken: ,,Dieses Flol war mir sehr hilfreich, getragen von
ihm bin ich, mit Hidnden und Fiilen arbeitend, sicher an das jenseitige Ufer gelangt.
Angenommen, ich ziehe es ans Ufer oder lasse es einfach im Wasser treiben und ginge dann,
wohin ich will.“ Nun, Bhikkhus, wenn er das tite, wiirde dieser Mann das tun, was man mit
dem FloB tun sollte. Ebenso, habe ich die Lehre als einem Flof3 dhnlich dargestellt, zum
Entrinnen tauglich, nicht zum Festhalten.

Bhikkhus, wenn ihr versteht, dal das Dhamma einem Flof} gleicht, solltet ihr sogar gute
Zustinde loslassen, geschweige denn schlechte Zustinde.*



